" 23 de marzo | 18:00 h. Taller Escuela de Familias
“Vapeo en menores. Lo que las familias deben saber”.
Imparte: Rosa Barranco, enfermera escolar.

Destinado para el alumnado del Colegio Divina Pastora.

77 13 de abril | 10:00 - 13:00 h. Mision Rescate: T también puedes
ayudar. Impartido por el Servicio de Bomberos de Martos.
Lugar: Caseta Municipal.

T 15y 16 de abril | 13:00 - 14:00 h. Taller de RCP y Primeros Auxilios.
Destinado a trabajadores del Ayuntamiento de Martos.
Imparte: Rosa Barranco, Alvaro Luque, Profesionales Sanitarios.
Lugar: Polideportivo Municipal .

% Del 20 al 30 de abril. Taller de Cocina Saludable.
Destinado a los Centros educativos del municipio.
Lugar: Comedor Municipal.

" Del 20 al 22 de abril - Taller sobre vapeo.
Imparte: Rosa Barranco, enfermera escolar y Pilar Torres, Trabajadora del
Ayuntamiento de Martos.

%7 22 de abril | 17:30 h. Escuela de Familias.

“Habitos saludables en casa”.

Imparte: Alvaro Luque, enfermero familiar y comunitario.
Lugar: Aula Pena de Azucar. Guarderia Municipal.

%% 24 de abril | 10:30 h. Taller: “Cuidando al cuidador”.
Imparte: Fisioterapeutas del Centro de Salud.
Destinado a cuidadores con familiares dependientes.

" 28 de abril | 10:30 h. Taller: “Menopausia y Salud”.
Imparte: Alvaro Luque, enfermero familiar y comunitario.
Lugar: Centro Social del Monte Lope Alvarez.

7 28 de abril | 19:00 h. Proyeccion de documental sobre la defensa de la
salud publica y coloquio de la Asociacién Marea Blanca.
Lugar: Teatro Municipal Maestro Alvarez Alonso.

“* 30 de abril | 10:30 h. Taller: “Soledad no deseada”.
Iparte: Alvaro Luque, enfermero familiar y comunitario.
Lugar: Centro Social de Las Casillas.

Juntos por la
Apoyamos a la CIENCIA.

Excmo. Ayuntamiento de Martos




CHARLA COLOQUIO "DEPORTE Y SALUD"

@ Teatro Municipal Maestro Alvarez Alonso

11:00 - 12:30 h.

Ponentes:

Eva M. Cabello Lépez, jugadora del Martos futbol sala femenino.
Pascual Momparler (anterior seleccionador de la seleccién espanola

de ciclismo en ruta).
En colaboracién con la UNED.

ACTIVIDAD DEPORTIVA Y DESAYUNO SALUDABLE

¢ Lonja - Parque Manuel Carrasco

¢510:30 - 11:00 h.

Colabora: Area de Deportes del Ayuntamiento de Martos
Inscripciones previas: educacionysalud@martos.es

STAND INFORMATIVO: TEJIENDO SALUD EN COMUNIDAD"

Stands informativos sobre salud con talleres y actividades.
Participan las Asociaciones y Entidades asistenciales Martenas

@ Avenida Moris Marrodan
¢5)18:00 - 20:00 h

g‘?‘? Excmo. Ayuntamiento de Martos
%

PROGRAMA DE RADIO EN DIRECTO

@ Avenida Moris Marrodan
18:00 - 19:00 h

Asociaciones participantes: Asociacién Horizonte (Asperger),
AFIXA, AFA Vive, APAEM, ALES, AAEC, Cruz Roja, Proteccién
Civil, Vive Libre, Centro de Salud.

MARCHA SALUDABLE: "TEJIENDO SALUD JUNTOS"

@ Centro de Salud de Martos - Avda. Principe Felipe
11:00-13:00 h

Recorrido: Principe Felipe, Avda. Augusta Gemella Tuccitana,
Avda. de los Olivares, Pz. Cruz del Lloro, C. Velazquez, Avda. Moris
Marrodan, Avda. Principe Felipe, C. Carrera, Pz. Fuente Nueva, C.
Vicente Aleixandre, C. San Antonio de Padua, Avda. Oro Verde,
Avda. de la Via Verde, C. Apeadero, Avda. San Amador, Avda. Pierre
Cibié, terminando en el Auditorio Municipal.

Reparto de fruta y agua para los participantes en el Auditorio
Municipal.

Inscripciones previas: educacionysalud@martos.es

Participan los Centros Educativos de Martos, Anejos, Asociaciones y

Ciudadania en general.
Colaboran: N
Distrito £
Sanitario JAEN
Jaén MARTOS
UGC Martos
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